ACTIVIDADES PARA
EL DIA DE LA MUJER
8M

Celebremos el Dia de la Mujer
a través del:

Reconocimiento de la mujer
Empoderamiento de la mujer
Liderazgo feminino
Desigualdad

Retos del presente

etc.



JOVENES Y ADULTOS

\
: Teatro “El noticiero local” !
' Una actividad teatralizada y :
:particlpatiua basada en noticias yi
1 datos reales sobre la violencia de !
' género y la igualdad. :

Taller con Dinamicas de
empoderamiento
Espacios participativos para la
reflexion y la sensibilizacion.
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|
|
 Taller de Defensa personal para!

l mujeres :
: Herramientas prdacticas para
I reforzar la seguridad y la |
: confianza. :
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2 horas
350€

2 horas
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ADULTOS

Cortos violetas con Coloquio
+ chocolate con churros
Proyeccién y espacio de didlogo
para compartir ideas y reflexionar

\
|
|
|
I
I

: : I

juntas y juntos. |
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Escape Room “4 arquetipos de '

|
: la mujer”

, A través de acertijos

I descubrimos y nos identificamos
: con Llas cuatro fases por la que

\ pasan todas las mujeres.

! Canciones con mensaje :

: Identificamos mensadjes positivos ,
, para otros jéuenes y juntos !
| creamos canciones con mensaje :
violeta. Presentacién grupal de

|

|
| :
( las canciones.

e
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2 horas
350€

(chocolate
con
churros a
parte)
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90 min
300€
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NIN@S 5 A 11 ANOS

Cuentos con color violeta
Leemos y reinuentamos cuentos
clasicos para reflexionar sobre los
roles de género y fomentar la

\
]
]
]
]
]
lgualdad desde pequenos. :

GEd e e o o o o e

Trivial
Juego con preguntas adaptadas
sobre mujeres inspiradoras,
pensado para aprender de forma
divertida y cooperativa.

Un mural
;Quiénes son Las mujeres de mi
vida? L@s nin@s identifican,
comparten y finalmente escriben
/ dibujan mensajes para ellas
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creando un mural colectivo.. :
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NIN@S 5 A 11 ANOS

Defensa personal
Actividad adaptada a la edad
para trabagjar la autoconfianza, el

\
]
]
]
]
autocuidado y el respeto. :
]

|
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“El jardin de las cualidades”
Taller de manualides. Creamos
flores de papel y en sus pétalos

escribimos valores que nos
importan para TODOS.
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EXTRAS
ALGODON DE AZUCAR MORADO O
PALOMITAS PARA COMPARTIR Y
CELEBRAR JUNTAS Y JUNTOS ESTE DIA
ESPECIAL.
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CELEBREMOS EL DIA
CONTRA LA VIOLENCIA
DE GENERO
25N

a traveés de:

¢ Anadlisis de los ciclos de La violencia
hacia la mujer

ELl amor romantico

Los roles de todos implicados

El concentimiento

Linas de ayuda para la mujer

etc.



JOVENES Y ADULTOS

A |
I Escape Room “Gira y vueluve” :

: El ciclo de la violencia en el hogar:;
Los participantes aprenderdana !
detectar las senales de '

|
|
: advertencia de maltrato infantil.
\

Escape Room “ ;Quién eres?”
Desconstruccién de estereotipos
de género: historias que desafian

los estereotipos de género y
promueven La igualdad.
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Escape Room “ ;0jo de mi
corazon”
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1 Prevencidn y accion: un Escape
IRoom con una historia de un amor
I o\

: romdantico en edad adolescente

\ /adulta.
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JOVENES Y ADULTOS

Escape Room “Circulo de la
solidaridad”
Empoderamiento y apoyo
mutuo: resaltar la importancia
del apoyo mutuo en situaciones
de violencia machista.

‘--—-\

I Escape Room “Detecta, Actuaq,
: Respétate!”

i Recursos y ayuda: lineas de

I ayudaq, refugios y programas de
: apoyo psicolégico para las

\ victimas de violencia machista.

I ;Quién quiere ser millonario? :
: ;Cudnto sabes de la |
| desigualdad? Quiz con preguntas !
' adaptadas la desigualdad :
! basada en género eny fuera de |

\ nuestro pais. '
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JOVENES

. Juego de Lla botella
! ;Hasta dénde estamos

: dispuestos a hacer cosas por La
I presién del grupo? ;Do6nde

: empieza y se acaba el sentido
. del humor? ;Cudndo decir NO?

Saber negociar
Los limites dentro de la pareja.
;Los limites son Los mismos para
todos? ;Codmo saber Lo que es
para ti aceptable? ;Por qué
hartas algo que no quieres hacer?
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I ;Quién quiere ser millonario? :
: ;Cudnto sabes de la |
| desigualdad? Quiz con preguntas !
' adaptadas la desigualdad :
! basada en género eny fuera de |

\ nuestro pais. '
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NIN@S 5 A 11 ANOS

Cuentos con color violeta
Leemos y reinuentamos cuentos
clasicos para reflexionar sobre los
roles de género y fomentar la
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lgualdad desde pequenos. :
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\
, Gimkana por la Igualdad l
l Blsqueda del tesoro con pruebas :
; 'y retos en equipo que promueven |
i el companerismo y La reflexiéon. |
! Actividad en la calle.
\

\
Taller creativo I
I Espacio de manualidades donde :
creamos pulseras moradas y pines,
hablando del significado del color |

l morado y la igualdad. :
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350€
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NIN@S 5 A 11 ANOS

I In a heartbeat

I EL video “Heartbeat” transmite un
: mensaje de amor y aceptacion

| para Los ninos y ninas que sienten
Ique no encajan en el patrén que la

sociedad les impone.
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EXTRAS
ALGODON DE AZUCAR MORADO O
PALOMITAS PARA COMPARTIR Y
CELEBRAR JUNTAS Y JUNTOS ESTE DIA
ESPECIAL.
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